Persbericht

Herbos jezelf tijdens de Week van het Bos
van 2 tot en met 9 oktober 2005

De afdeling Bos & Groen van het ministerie van de Vlaamse Gemeenschap en de Vereniging voor
Bos in Vlaanderen vzw (VBV) geven aan de 27ste editie van de Week van het Bos de slogan
“Herbos jezelf” mee. Van 2 tot en met 9 oktober wordt iedereen uitgenodigd om de link tussen het
bos en de gezondheid van de mens te ervaren. Een boswandeling ter vervanging van een bloeddrukpil?
Wetenschappelijk onderzoek staaft alvast die hypothese. Jezelf herbossen is dus wel degelijk een goed
idee. Tijdens de Week van het Bos worden in heel Vlaanderen leuke en verrassende activiteiten
georganiseerd door houtvesterijen, provincies, steden en gemeenten, natuurverenigingen en
gezondheidsorganisaties. Een overzicht hiervan vindt u op www.weekvanhetbos.be

De Week van het Bos staat in het teken van het bos en de invloed ervan op de menselijke
gezondheid. Vele mensen voelen van nature de positieve invloed van het bos op hun gezondheid. In
bossen komen ze tot rust en vinden ze ontspanning. Maar er bestaat ook wetenschappelijk onderzoek
dat die hypothese staaft. Het idee is trouwens zo oud als de straat: zelfs de Romeinen hadden het al
over de gezondmakende effecten van een bosbezoek. Maar wat met mensen die allergisch zijn voor
het stuifmeel van bepaalde bomen? En kunnen teken niet gevaarlijk zijn? Is het bos zelf trouwens nog
wel gezond? Door bijvoorbeeld luchtverontreiniging worden bomen zelf ziek en kunnen ze niet langer
de lucht filteren. Alarmerende berichten doen de ronde over populierenroest, verzuring van de
bosbodem, het nitraatgehalte in het grondwater, de gevaren van fijn stof... Ook die aspecten komen
tijdens de Week van het Bos aan bod.

De officiéle opening van de Week van het Bos vindt plaats op zondag 2 oktober in Meerdaalwoud op
de bezoekersweide in Blanden in het bijzijn van minister Peeters. De deugddoende samenwerking
tussen de afdeling Wegen en Verkeer Vlaams-Brabant, de afdeling Algemeen Milieu- en Natuurbeleid
en de afdeling Bos & Groen gaf een nieuwe impuls aan de ecologische en recreatieve waarde van het
boscomplex Meerdaalwoud-Heverleebos. Daarom wordt van de gelegenheid gebruik gemaakt om het
koninginnenstuk van deze samenwerking: het ecoduct ‘De Warande’ over de Naamsesteenweg (N25)
officieel open te stellen. Door dit ecoduct kunnen dieren ongehinderd van het ene deel van
Meerdaalwoud naar het andere zwermen.

Programma van de officiéle opening:

9.30u Ontvangst op bezoekersweide in Blanden

10.30u Technische toelichting door Chris Caestecker en Marc Cherretté bij het ecoduct op de
Naamsesteenweg.

11.15u Officieel gedeelte met toespraken van Albert Vandezande, Lodewijk De Witte, Kris
Peeters op de bezoekersweide in Blanden.

11.45u Receptie

14.00u Publieksactiviteiten
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